
182 183

Kopf
 -- 

57 

 blau 
 2.15 h 

 vu   Ödensee, 776 m 

 ↗ 40 m | ↘ 40 m | 6.6 km 

 1 
Anzahl Tage für Datenbank

1

2

3

4

 Aus dem Ortszentrum in Kainisch  50 m nach Osten zur Rechtsabzwei-
gung eines Sträßchens (Fahrverbot). Auf ihm, unter der Umfahrungsstraße 
durch, nach Südwesten zur querenden Ödensee-Zufahrtsstraße. Diese zu-
nächst über die Bahn, dann entlang der  Kainischer Traun  und über den 
Bach zu einer Rechtskurve mit Linksabzweigung einer Straße (Weg Nr. 8) 
und bald danach zur Linksabzweigung des Fußwegs Nr. 8. Auf ihm süd-
westwärts am rechten Rand eines Hochmoores eben dahin, später nach 
links hinaus und auf Karrenweg quer über die Moorhoch� äche in den Wald. 
Hier südwärts an zwei Dolinenseen (»Kalter See«, »Warmer See«) vorbei, 
dann südwestwärts durch Wald und über Wiesen zum Ödensee, 776 m, der 
beim Genuss Gasthaus Kohlröserlhütte  erreicht wird.
Von der Kohlröserlhütte auf dem Ufer-Rundwanderweg (Holzstege, Rast-
plätze) im Uhrzeigersinn um den dunklen Waldsee bis zum Südufer des 
Ödensees , wobei manchmal auf 
Forststraßen ausgewichen und der 
zu� ießende Seisenbach überschrit-
ten werden muss. Weiter geht es am 
See entlang, bis sich die Runde am 
Gasthaus Kohlröserlhütte  wieder 
schließt. 
Rückkehr nach Kainisch  auf be-
kanntem Weg. 

An den Ufern des Ödensees.

 Stille Wege durch ein interessantes Naturschutzgebiet 
 Von eher subtilem Reiz ist die Gegend um den von dunklen Wäldern ge-
säumten Ödensee. Er liegt am Südwestrand des  Hinterbergtals, direkt zu 
Füßen des Dachsteinmassivs, und darf nicht mit den Almtaler Ödseen 
(Tour 16) verwechselt werden. Ein schöner Wanderweg führt von Kainisch 
über ein Hochmoor und an interessanten Karstlacken (Naturschutzgebiet) 
vorbei dorthin. Hübsche Ausblicke auf Rötelstein, Kampl, Tauplitzgebiet 
und Grimming begleiten uns rund um den stillen See. 

 Ausgangspunkt: Ortszentrum von  Kai-
nisch, 780 m.
Anforderungen: Problemlose Genuss-
wanderung ohne Gegensteigungen.
Einkehr: Genuss Gasthaus  Kohlröserl-
hütte (keine Nächtigung, ganzjährig 
geöffnet, 11.30–20 Uhr geöffnet, kein 

Ruhetag, Tel. +43 3624 213, www.genuss-
amsee.com). Mehrere Gasthöfe in Kai-
nisch.
Hinweise: Bademöglichkeit im Ödensee. 
Er kann von Kainisch auch mit dem Au-
to (3 km, Parkplatz 120 m nördlich des 
Ghs. Kohlröserlhütte) erreicht werden. 
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